Zasady zachowania bezpieczenstwa sanitarnego
na Wielofunkcyjnym Kompleksie Rekreacyjnym
w Zarach przy ul. Zrédlanej

W celu dodatkowego zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikow i uzytkownikow korzystajacych
z obiektu wprowadza si¢ ograniczenia ilo$ci 0sob przebywajacych na obiekcie i obowiazkowa dezynfekcje
przed wejsciem na obiekt.

Osoby korzystajace z obiektu powinny same zadba¢ o swoje i innych bezpieczenstwo. Dodatkowo
ratownicy beda przypomina¢ o zasadach bezpiecznego korzystania z obiektu.

Wytyczne zostaly podzielone na pigé czesci:

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia koronawirusem.
Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika.
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Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

e w strefie wejscia/kasy stosuje sie:

bezposrednio przed kasa moze znajdowac si¢ jedna osoba,

w kolejce do kasy obowiazuje 2-m dystans, zaznaczone na podtodze przed kasa,

dezynfekcja paskow i kluczy (do szafek) po kazdym uzytkowniku,

zakaz korzystania z obiektu osob z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim
drog oddechowych.
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e W strefie sanitariatow, tazienek i szatni Stosuje sie:

1. w szatniach wprowadza si¢ ograniczona liczbg szafek, z mozliwoscia zachowania dystansu 0s6b
korzystajacych z szatni,

2. dezynfekcja szafek po kazdym uzytkowniku.

3. dezynfekcje powierzchni wspolnych takich jak klamki, drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki,
wlaczniki §wiatta, kurki baterii, powierzchnie sanitarne.

o w strefie basendw stosuje sie:

1. ograniczona liczbg 0sob korzystajacych, z zachowaniem bezpiecznego dystansu,
2. ze zjezdzalni mozna korzysta¢ pod warunkiem zachowania bezpiecznego odstgpu,
3. na pomoscie wskazane niezatrzymywanie si¢, pomost powinien stuzy¢ do przemieszczania sig,

e w strefie plaz, skwerdw, placow zabaw. boisk nalezy:

1. zachowac bezpieczny dystans od innych uzytkownikéw (nie dotyczy os6b wspdlnie
zamieszkujacych)
2. korzysta¢ z tawek, lezakow wylacznie okrywajac je kocami, recznikami itp.
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3. my¢ rece woda z mydiem po korzystaniu w placow zabaw, boisk itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow

1. Na Kompleksie moze przebywa¢ w jednym czasie maksymalnie 1.500 osob w tym:
e naterenie rekreacyjnym — 1 360 osob
e Dbasen sportowo-rekreacyjny ze zjezdzalniami — 123 osoby
e Dbrodziki do zabaw dziecigcych — 17 0s6b

2. Na Wielofunkcyjnym Kompleksie Rekreacyjnym w Zarach przy ul. Zrédlanej obowiazuje:

e zachowanie niezbednego dystansu 2-metrowej odlegtosci pomigdzy osobami stojacymi w kolejce
oraz na terenie obiektu tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika i utrzymywanie
minimalnej odlegto$ci od innych oséb wynoszacej 2 m, takze podczas ptywania w basenie,

e obowiazkowa dezynfekcja rak przy wejsciu gtownym na obiekt, przy wejsciu do tazienek, szatni
I toalet,

e przestrzeganie zasad higieny uzytkownikow na obiekcie, przejscie do stref basenowych przez
brodziki do ptukania stop,

e rownomierne rozmieszczenie osob kapiacych sig lub ptywajacych w basenach,

e obowiazkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w strefie wejscia, szatni, przebieralni,
toalet, tazienek, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy (z wylaczeniem podtogi) — regularnie (kilka
razy w ciagu dnia),

e nie prowadzenie dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu alkoholowych
srodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia st¢zenia oparow W powietrzu
| przekroczenia granicy wybuchowosci,

e korzystanie z placow zabaw, boisk, tawek, lezakow 1 innej infrastruktury na terenie obiektu
z zachowaniem ograniczonego zaufania po korzystaniu przez innych uzytkownikow,

e na plazach, skwerach nalezy zachowac¢ bezpieczny dystans od innych plazowiczow.

Procedury post¢gpowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika
zakazenia koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zostaé wpuszczona na teren obiektu. Powinna zostaé¢
poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddziatu zakaZnego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wiasnym lub powiadomienie 999 albo
112.

2. Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktorym
poruszata si¢ 1 przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, itp.).

3. Ustalenie listy pracownikow oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym samym czasie
w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym 1 przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.
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Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
pracownika

1.

Pracownicy obiektu zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowiazujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé
pracownika od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym (wtasnym lub sanitarnym) do domu lub
w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport w pomieszczeniu
kawiarni, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie od innych osob.

Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie uzytkownikéw, powiadomi¢ wiasciwa miejscowo powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ §cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty,
itp.).

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwagg zaistniaty przypadek.
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