REGULAMIN PLYWALNI WODNIK

Wiascicielem obiektu jest Gmina Zary o statusie miejskim za$ Zarzadcg jest Miejski
Osrodek Sportu, Rekreacji i Wypoczynku w Zarach zwany dalej MOSRIW z siedzibg
w Zarach ul. Telemanna 1, tel/fax 684702870, strona internetowa: www.mosriw.zary.pl ,
e-mail: sekretariat@mosriw.zary.pl

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje na terenie obiektu ptywalni Wodnik przy
ul. Telemanna 1 w Zarach. Tekst niniejszego regulaminu jest dostepny w siedzibie
MOSRIW oraz na stronie internetowej MOSRIW Zary.

2. Kazdy korzystajgcy ma obowigzek zapoznania sie i stosowania przepisow
niniejszego regulaminu.

3. Wejscie na teren obiektu oznacza bezwzgledng akceptacje i podporzgdkowanie sie
do zasad niniejszego regulaminu.

4. Korzystanie z obiektu przez grupy zorganizowane oraz przeprowadzanie treningow,
imprez, szkoleh itp. wymaga zawarcia umowy lub uzyskania pisemnej zgody
Dyrekcji MOSRIW.

5. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu zobowigzane sg do
podporzagdkowania sie instrukcjom oraz poleceniom ratownikow, pracownikow
MOSRIW, stuzb porzgdkowych i informacyjnych.

6. W przypadku organizacji imprez masowych majg zastosowanie ponadto przepisy
Ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych.

7. Prowadzgcy zajecia zobowigzany jest dbac¢ o bezpieczenstwo oséb mu podlegtych
przez caty czas pobytu na terenie obiektu.

8. MOSRIW moze kontrolowac¢ wszystkie zajecia grup zorganizowanych, a w razie
stwierdzenia uchybieh zakaza¢ dalszego korzystania z obiektu.

9. Cenniki obowigzujgce na terenie obiektu sg zgodne z cennikami ustalonymi
zarzadzeniem Burmistrza Miasta Zary w sprawie wysoko$ci cen i opfat za
korzystanie z gminnych obiektéw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych zarzgdzanych
przez MOSRiIW w Zarach.

10.Dyrekcja MOSRIW zastrzega sobie prawo do okresowego wylgczenia
z uzytkowania obiektu lub jego czesci.

11.Informacje o wytgczeniu z uzytkowania bedg wywieszane w wyznaczonych miejscu
na obiekcie oraz zamieszczane na stronie internetowej MOSRIW.

12.0soby niszczace wyposazenie obiektu ponoszg petng odpowiedzialno$é
materialng i prawng za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialnos¢ materialng i prawng ponoszg ich prawni opiekunowie.

13.0soby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane
z obiektu MOSRIW. Osoby, ktére nagminnie bedg naruszacC przepisy niniejszego
regulaminu nie bedg mogty korzystac z obiektu.

14.Kazdy uzytkownik ma spoteczny obowigzek niezwtocznego powiadomienia obstugi
obiektu o zaistnieniu wszelkich sytuacji stwarzajgcych realne zagrozenia dla innych
uzytkownikow.

15.MOSRIW nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania
przepiséw niniejszego regulaminu.

16.Nadz6r nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petni obstuga obiektu.

17.Skargi i wnioski nalezy sktada¢ w dniach: od poniedziatku do pigtku
w sekretariacie MOSRIW ul. Telemanna 1, 68-200 Zary, w godz. 7:00- 15:00



I.CZESC OGOLNA

1. Plywalnia jest obiektem ogdolnodostepnym czynnym od poniedziatku do soboty w
godzinach od 7:00 do 22:00 a w niedziele w godzinach od 8:00 do 22:00. Czas otwarcia
moze by¢ zmienny z przyczyn organizacyjnych (zawody sportowe, awaria przerwy
konserwacyjno-remontowe lub zagrozenie).

2. Uzytkownicy wpuszczani sg do hali basenowej do godz. 21.00.

3. Hale basenowg nalezy opusci¢ do godz. 21.45.

4. Ptywalnia sktada sie (cze$¢ obiektu dostepna dla klientow ptywalni) z czeSci basenowej
(basen sportowy, basen do nauki ptywania wraz z masazami, brodzik dla dzieci,
zjezdzalnia), sitowni, sauny suchej i parowej, tazni parowej oraz solarium.

5. Szczegdtowe zasady korzystania z poszczegdlnych czesci obiektu i urzadzen
dostepnych dla klientdbw umieszczone sg w poblizu poszczegdlnych atrakcji obiektu
i stanowig integralng czesc¢ regulaminu obiektu.

6. Wszystkie osoby korzystajgce z obiektu Ptywalni ,Wodnik” i jej urzgdzen zobowigzane
sg do zapoznania sie z Regulaminem Plywalni ,Wodnik” oraz do bezwzglednego
przestrzegania zawartych w nich postanowien.

7. Obowigzek zapoznania sie z regulaminem przez uczestnikbw grupy spoczywa na
osobie odpowiedzialnej za grupe(instruktor, nauczyciel, opiekun itp.).

8. Uprawnionymi do korzystania z ustug swiadczonych w obiekcie Ptywalni ,Wodnik” sg
osoby, ktére posiadajg wazne karnety, bilety wstepu lub nabyty prawo do korzystania na
podstawie zawartych uméw, porozumien, uzgodnien. Optaty za pobyt i korzystanie z
dostepnych atrakcji na obiekcie pobierane sg z dotu wg cennika, ktory jest podstawg ich
naliczania.

9. Dzieci przed ukonczeniem 7 roku zycia mogg przebywac na terenie obiektu Ptywalni
oraz kgpac sie wytgcznie pod opiekg oséb petnoletnich.

10. Na terenie obiektu Ptywalni obowigzuje zachowanie ciszy, porzadku i czystosci.

11. Na obiekcie Ptywalni zainstalowane sg i pracujg urzgdzenia do monitoringu w celu
zapewnienia bezpieczenstwa jego gosciom oraz mieniu przez nich wniesionemu na teren
obiektu.

12. Za skutki zachowan uczestnikow grupy odpowiedzialnos¢ ponosi organizator zaje¢ lub
opiekun grupy.

13. Osoby korzystajgce z Plywalni zobowigzane sg do przebierania sie w szatniach
(damskiej, meskiej, rodzinnej).

14. Przebywanie przy natryskach, fazienkach oraz hali basenowej w obuwiu zewnetrznym
jest zabronione.

15. Na terenie Ptywalni obowigzuje zakaz :

* wnoszenia materiatow pirotechnicznych, w tym ogni sztucznych, rac, petard, Swiec
dymnych, szkodliwych srodkéw chemicznych, alkoholu i $rodkéw odurzajgcych, broni,
niebezpiecznych narzedzi, butelek i opakowan szklanych Ilub innych przedmiotéw
zagrazajgcych bezpieczenstwu innych uczestnikow korzystajgcych z obiektu,

» przechodzenia w miejscach niedozwolonych badz tez tarasowanie przejs¢, ciggdw
komunikacyjnych i drég ewakuacyjnych uniemozliwiajgc swobodne poruszanie sie
uzytkownikow obiektu,

* zasmiecania i zanieczyszczania w inny sposéb terenu Ptywalni, wnoszenia rowerow
- z wyjatkiem miejsc dozwolonych (stojaki na rowery),

 zakifécania porzgdku, wszczynania awantur, bgdz prowokowania do takich zachowan,

» spozywania alkoholu i srodkéw odurzajgcych oraz przebywania w stanie nietrzezwym lub
po spozyciu srodka odurzajgcego,



* niszczenia wszelkiego mienia bedgcego na obiekcie,

* wzniecania ognia, rozsiewania i rozlewania chemicznych $rodkéw szkodliwych dla
przyrody i zdrowia ludzkiego,

« zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza miejscami do tego przeznaczonymi,

+ wprowadzania zwierzat (nie dotyczy oséb niewidomych uzywajgcych pséw jako
przewodnikéw i Policji),

* uzywania wulgarnych Ilub obrazliwych stébw oraz zachowan obrazajgcych lub
naruszajgcych godnos¢ osobistg,

* przebywania w miejscach oznaczonych jako niedostepne dla oséb nieupowaznionych lub
w miejscach, ktore z racji ich funkcji nie sg przeznaczone do powszechnego uzytku,

* umieszczania na budynkach, urzgdzeniach lub ogrodzeniach napisow, plakatéw, reklam
lub ogtoszen — bez pisemnej zgody zarzadcy,

» prowadzenia - bez posiadania stosownych uprawnieh i pisemnej zgody zarzadcy —
sprzedazy wszelkiego rodzaju towardow i ustug lub kart wstepu oraz prowadzenia bez
zezwolenia zbidrek pienieznych.

I.LZASADY KORZYSTANIA Z ATRAKCJI PLYWALNI ,,WODNIK”
1.1 ZASADY KORZYSTANIA Z HALI BASENOWEJ

1. Z hali basenowej moga korzysta¢ osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.

2. Grupa zorganizowana (uczestnicy w wieku powyzej 7 lat) nie moze przekroczy¢ 15
oséb na jedng osobe prowadzgca zajecia zas grupa dzieci do lat 7 nie moze przekroczyé
10 os6b na jednego instruktora.

3. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosi¢ sie do
biura obiektu i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu i atrakcji wodnych.

4. Korzystanie z hali basenowej jest dozwolone wytgcznie w obecnosci ratownikow.
Zajecia mogg odbywac sie tylko w obecnosci ratownikéw i instruktoréw.

5. Ratownikami sg osoby majgce wymagane uprawnienia i noszgce odpowiednio
oznakowany stréj (koszulka).

6. Wszystkie osoby przebywajgce w hali basenowej sg zobowigzane do
podporzadkowania zapisom Regulaminu Ptywalni oraz nakazom dyzurnych ratownikéw
oraz innych pracownikow ptywalni.

7. Wstep na hale basenowg odbywa sie na podstawie aktywowanego przez kasjera
transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta (ESOK), czyli nosnika danych
w formie zegarka, na kwote odpowiadajgcg sprzedanej ustudze. Transponder nalezy
zatozy¢ na nadgarstek.

8. Transponder upowaznia do korzystania z urzadzen i stref znajdujgcych sie w obiekcie
ptywalni, na ktére zostat wykupiony i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu
w kasie ptywalni.

9. Petna naleznos$¢ za korzystanie z urzgdzeh oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu
na terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

10. Czas pobytu i zwigzane z nim optaty liczone sg od momentu aktywacji transpondera
przy wejsciu przez bramke do momentu odczytania pamieci transpondera przy wyjsciu
przez kasjera przy kasie.

11. Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka
zostata zamknieta. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szafkach otwartych lub
nieprawidtowo zamknietych kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.

12. W hali basenowej obowigzuje wytgcznie stroj kgpielowy scisle przylegajgcy do ciata:
dla kobiet jedno lub dwuczesciowy, dla mezczyzn kgpieldwki. Stréj nie powinien posiadaé
kieszeni oraz duzych elementéw metalowych i plastikowych moggcych stanowic
zagrozenie dla innych uzytkownikéw.



13. Dzieci uzywajgce pieluch mogg korzysta¢ z hali basenowej wytacznie
w jednorazowych pieluchach przeznaczonych do kgpieli.

14. Kazdy uczestnik korzystajgcy z basendéw zobowigzany jest przed wejSciem na hale
basenowg do starannego umycia catego ciata mydtem pod natryskiem i dezynfekcje stop
poprzez przejscie przez brodzik.

15. Zajecia grupowe na Ptywalni odbywajg sie wedtug ustalonego rozktadu dostepnego
do wgladu w kasie Ptywalni.

16. Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢ na 10 min. przed rozpoczeciem zajeé
i wejs¢ razem z grupg. Grupa bez prowadzacego zajecia, nie bedzie wpuszczana na
ptywalnie.

17. Zajecia nauki ptywania mogg odbywacé sie tylko w obecnosci instruktoréw ptywania,
ratownikow i opiekundw grup szkolnych.

18. Zajecia specjalistyczne mogg odbywac¢ sie tylko w obecnosci instruktorow
odpowiedniej specjalnosci i ratownikéw, a w przypadku grup szkolnych — dodatkowo
opiekunow grupy szkolne;.

19. Na hali basenowej zabrania sie :

* wnoszenia zywno$ci lub innych towaréw w opakowaniach szklanych,

* spozywania artykutbw zywnosciowych i zucia gumy na terenie szatni oraz hali
basenowe;j,

* uzywania sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest on przeznaczony,

* niszczenia wyposazenia i oznakowania znajdujgcego sie w hali basenowej,

* wszczynania fatszywych alarmoéw,

* hatasliwego zachowania,

* zanieczyszczania wody basenowe;j,

* biegania po chodnikach otaczajgcych niecki basenéw, w szatniach i pod prysznicami
oraz powodowania jakichkolwiek zachowan zagrazajgcych bezpieczenstwu,

* popychania, wrzucania do wody, zanurzania pod wodg innych uzytkownikow basenow,

» skakania do wody z obrzeza otaczajgcego niecki basenowe, ze stupkow startowych bez
zgody i nadzoru ratownika,

» nurkowania i wykonywania ¢wiczen bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru ratownika,

 siadania na linach torowych i wychodzenia po nich z basenu,

* poruszania sie po obiekcie nago,

* uzywania mydfa i innych srodkéw myjacych,

* niszczenia urzgdzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecania i brudzenia terenu obiektu.

20. Z ptywalni mogg korzystac osoby:

* umiejgce ptywac,

+ dzieci do 7 lat wytgcznie pod statg opiekg i nadzorem oso6b petnoletnich,

* uczgce sie ptywac lub trenujgce pod opiekg osoby prowadzacej zajecia posiadajgcej
odpowiednie uprawnienia,

* niepetnosprawne wymagajgce bezposredniej opieki tylko z petnoletnim opiekunem.

21. Zabrania sie korzystania z hali basenowej osobom, u ktérych wystepujg oznaki
zewnetrzne wskazujgce na : choroby skory, otwarte skaleczenia i rany, trudnosci
w oddychaniu, zaburzenia robwnowagi, padaczke, choroby zakazne, brak higieny osobistej
oraz zachowujgce sie agresywnie.

22. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia korzystaé mogg z obiektu zachowujgc
szczegoblng ostroznosé po konsultaciji z lekarzem, na wtasng odpowiedzialnosé.

23. Na obiekt nie bedg wpuszczane osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub innych $rodkdéw odurzajgcych.

24. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie stanu zdrowia nalezy zgtaszaé
niezwtocznie dyzurujgcemu ratownikowi

25. Kazda osoba przebywajgca na ptywalni jest zobowigzana do bezzwiocznego
informowania odpowiednich stuzb ratowniczych Ilub obstuge Plywalni o zaistniatym



wypadku lub zaginieciu osoby oraz wszelkich nieprawidtowosciach i zdarzeniach
mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo.
26. Zabrania sie kagpieli bez nadzoru ratownika, trenera lub instruktora.

1.2. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Uprawnionymi do korzystania z sitowni sg osoby lub grupy oséb, ktére posiadajg wazne
karnety, bilety wstepu lub nabyty prawo do korzystania na podstawie zawartych umaow,
porozumien, uzgodnien z Dyrekcjg MOSRIW.

2. Optaty za pobyt i korzystanie z sitowni pobierane sg z dotu wg cennika, ktory jest
podstawg ich naliczania. Wykupiony bilet lub karnet nie uwzglednia ubezpieczenia.

3. Czas korzystania z sitowni rozliczany jest minutowo zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem. Kohcowe rozliczenie nastepuje przy wyjsciu w kasie ptywalni.

4. Klient wchodzgcy na obiekt akceptuje i zobowigzuje sie do bezwzglednego
przestrzegania regulaminu obiektu.

5. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia, okreslonych
w aktualnej ofercie, w obecnosci instruktora upowaznionego do prowadzenia zajec.

6. Wstep na sitownie dla osdb niepetnoletnich od 15 roku zycia mozliwy jest po
dostarczeniu podpisanego oswiadczenia zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

7. Zezwala sie na korzystanie z sitowni osobom nie majgcym przeciwwskazan. Osoba
majgca watpliwosci w stosunku do swojego stanu zdrowia powinna zasiegngc opinii
lekarza. Cwiczgcy ma obowigzek poinformowaé pracownika sitowni o wszelkich chorobach
i dolegliwosciach.

8. MOSRIW nie odpowiada za brak miejsca na urzgdzeniach sitowych spowodowany
nadmierng iloscig ¢wiczgcych osoéb.

9. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem. Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezarow
umieszczonych na stosach.

10. Przed rozpoczeciem c¢wiczen na urzgdzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajgcy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego
bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt pracownikowi sitowni.
Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

11. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zgtosi¢ sie do
pracownika sitowni w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania
Z urzadzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

12. W przypadku nieznajomosci zasad korzystania z urzgdzen nalezy zwrécic¢ sie o pomoc
do osoby pracownika sitowni. Trenowanie w sitowni odbywa sie tylko pod nadzorem
instruktora (trenera).

13. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatno$ci do cCwiczen a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest pracownik sitowni.

14. O wszystkich zauwazonych nieprawidiowosciach nalezy natychmiast zgtaszac
pracownikowi sitowni.

15. Przy wykonywaniu ¢wiczen sztangg badz hantlami o znacznym ciezarze obowigzkowa
jest asekuracja drugiej osoby lub pracownika sitowni

16. Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni, a w szczegolnosci z wolnych
ciezaréw, hantli, sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na wtasciwe miejsce uzywane
podczas ¢wiczen przedmioty.

17. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzgdku po
zakonczeniu treningu.

18. Osoby korzystajgce z sitowni obowigzuje odziez sportowa i zmienne, czyste obuwie
sportowe.

19. Zbedng odziez wierzchnig oraz torby nalezy pozostawi¢ w szatni i szafkach do tego



przeznaczonych.

20. Korzystanie ze sprzetu odbywa sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego zajecia w
sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowaniem
sprzetu i sali.

21. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winny éwiczgcego odpowiada
¢wiczgcy. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za szkody, ktére wyrzadzity w wysokosci 100 % wartosci szkody. Za szkody
wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiedzialnosé materialng ponoszg rodzice lub
prawni opiekunowie korzystajgcych z sitowni.

22. Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecen
pracownika sitowni dotyczacych bezpieczehstwa oraz zawartych w instrukcjach obstugi
poszczegolnych urzgdzen treningowych MOSRIW nie ponosi odpowiedzialnosci.

23. Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg
usuwane z sitowni.

I.3. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ, PAROWEJ | LAZNI PAROWEJ

1. Warunkiem kazdorazowego wejscia do wszelkiego typu saun i tazni jest zainicjowanie
ustugi przed wejsciem. Po skorzystaniu z ustugi nalezy rozliczy¢ czas korzystania
z wybranej atrakcji w ten sam sposéb.

2. Czas korzystania z wybranej sauny rozliczany jest minutowo zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem. Koncowe rozliczenie nastepuje przy wyjsciu w kasie ptywalni.

3. Z fazni mogg korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe - na witasng odpowiedzialnosc,
korzystajac z tej formy rekreacji za bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam
uzytkownik. Zaleca sie wszystkim osobom korzystajgcym z saun lub tazni konsultacje
z lekarzem przed oraz po kilku pobytach i korzystaniu z tej formy relaksu, w celu
sprawdzenia wptywu wysokiej temperatury na stan zdrowia.

4. Z saun oraz tazni parowej samodzielnie mogg korzysta¢ wytgcznie osoby peinoletnie.
Dzieci i mlodziez niepetnoletnia mogg przebywac¢ w saunach i fazni parowej wytgcznie pod
opiekg o0sbb dorostych i na ich odpowiedzialnosc.

5. Niedozwolone jest korzystanie z saun i tazni w bizuterii oraz w okularach i szktach
kontaktowych.

6. Zabrania sie:

» dotykania i manipulowania urzgdzeniami grzewczymi, polewania wodg siedzisk, pieca
oraz znajdujgcych sie w pomieszczeniach kamieni i wszelkiego typu urzadzen oraz
niszczenia mienia,

* wnoszenia naczyn, napojow, jedzenia i wszelkich przedmiotow poza recznikiem.

7. Osoby naruszajgce zasady korzystania z atrakcji bedg wypraszane z obiektu bez
mozliwosci zwrotu poniesionych kosztow.

8. Dyrekcja nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek
nieprzestrzegania zasad przez korzystajgcych.

9. Wskazania do korzystania z saun i tazni parowe;j:

+ przewlekte choroby takie jak: napiecie miesni grzbietu, przewlekte reumatoidalne
zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa,

* nawracajgce choroby pulmonologiczne: astma oskrzelowa, przewlekte zapalenie
oskrzeli,

» choroby kardiologiczne: nadcisnienie w | i Il stadium (nieustalone), niedroznos¢ tetnic
obwodowych (I i Il stopien wg. fontaine), dusznica bolesna naczynioruchowa, zawat serca
(nie wczesniej jak 6 miesiecy po incydencie),

* 0gblne wskazania: dla poprawy wydolnosci i ogdlnego stanu zdrowia, jako srodek
hartujgcy przy obnizonej odpornosci.



10. Przeciwskazania do korzystania z saun | fazni parowe;j:

* reumatoidalne: w ostrym stanie reumatycznym,

+ pulmonologiczne: infekcje: przeziebienie, gruzlica, ostry stan astmatyczny,

+ kardiologiczne: niewydolno$¢ sercowa krgzeniowa i wiencowa ze stenokardig
spoczynkowg i inne choroby serca, nadcisnienie (najlepiej korzystaé po konsultacji
z lekarzem), inne: ostre stany zapalne, wrzody, guzy, ogniska zakazenia (np. przy bolu
zeba), choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm i inne (wskazana jest konsultacja
z lekarzem).

11. Zabrania sie korzystania z sauny osobom:

* cierpigcym na stany zapalne organéw wewnetrznych,

chorym na serce,

z nadcisnieniem, po udarach,

z chorobami naczyn krwiono$nych,

z gorgczka, infekcjami wirusowymi | bakteryjnym,

» chorym na tarczyce,

+ chorym na epilepsje,

* osobom z intensywnymi chorobami skory, infekcjami septycznymi,

» chorobami przejawiajgcymi sie nagtymi atakami np. epilepsjg, zapaleniem zyt, w trzech
pierwszych miesigcach po przebytym udarze, z powaznymi zaburzeniami uktadu krgzenia,
* objawami dekompresii,

* kobietom w cigzy,

» kobietom w czasie menstruaciji,

» pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

12. Sposob korzystania z atrakcji saun i fazni parowe;j:

» do pomieszczeh wchodzi sie po doktadnym umyciu ciata pod prysznicem,

» wskazane jest siedzenie lub lezenie na tawkach na suchym reczniku,

* czas przebywania zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz stazu korzystania
z atrakcji. Jedno wejscie powinno trwac¢ okoto 5-15 min., a catkowity czas przebywania
nie powinien przekracza¢ 30 min. dziennie np. 2 x 15 min. lub 3 x 10 min.,

* Z saun i tazni najlepiej skorzystac¢ okoto 2 godz. po positku, jezeli nogi i rece sg zimne —
ogrzac je przed wejsciem,

* po wyjsciu nalezy schtodzi¢ ciato - schtadzanie rozpoczynamy od stép w kierunku
serca,

* po schtodzeniu nalezy odpocza€ i uzupetnic poziom ptyndw w organizmie wodg
mineralng lub sokiem,

* po kgpieli wskazany jest delikatny masaz ciata,

+ przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy dokfadnie umy¢
cate ciato pod natryskiem,

* W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata lub twarzy zadnymi kremami
(zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot),

* z saun i tazni parowej powinno sie korzysta¢ w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na
natychmiastowg pomoc w wypadku ztego samopoczucia.

13. W przypadku pogorszenia sie samopoczucia nalezy niezwitocznie przerwaé zabieg
i w razie potrzeby powiadomi¢ o tym pracownikéw obstugi

14. W przypadku pogorszenia samopoczucia podczas pobytu w saunach lub tazni parowej
lub jakichkolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.



1.4 ZASADY KORZYSTANIA Z SZAFEK DEPOZYTOWYCH

1. Na czas korzystania z ustug na ptywalni ,,WODNIK” Klientom umozliwia sie
pozostawienie rzeczy wartosciowych w szafkach depozytowych, znajdujgcych sie przed
kasami biletowymi Obiektu.

2. llo$¢ szafek depozytowych przeznaczonych dla Klientéw jest ograniczona (decyduje
kolejnos¢ zajecia szafki).

3. Szafki depozytowe wyposazone sg w automat wrzutowy i kluczyk lub otwierane przy
pomocy karty magnetycznej.

4. Aby skorzystac¢ z szafki depozytowej nalezy pobra¢ w kasie Obiektu kluczyk lub karte
do szafki po uiszczeniu kaucji w wysokosci 10 zi, ktéra zostaje zwrécona po oprdznieniu
szafki i oddaniu kluczyka/karty magnetycznej.

5. Aby skorzysta¢ z szafki depozytowej na kluczyk nalezy wrzuci¢ znajdujgcy sie w niej
zeton do automatu wrzutowego. Zamkniecie szafki depozytowej polega na wrzuceniu
zetonu do kasety znajdujgcej sie na wewnetrznej stronie drzwiczek, zamknieciu szafki
poprzez przekrecenie kluczykiem i jego wyjecie. Otwarcie szafki depozytowej nastepuje
poprzez wtozenie kluczyka i przekrecenie go. W tym momencie szafka zostaje otwarta .
Szafki na karte otwierajg sie po zblizeniu karty do czytnika.

6. Szafki depozytowe dostepne sg dla klientéw Ptywalni ,,WODNIK” w godzinach pracy
Obiektu. Po wyjsciu z czesci basenowej nalezy oprdzni¢ szafke depozytowg, zeton
pozostawi¢ w automacie wrzutowym i zwroci¢ kluczyk/karte magnetyczng pracownikowi
kasy biletowej. Przechowywanie depozytu na okres diuzszy niz pobyt na Obiekcie jest
zabronione. Brak zwrotu kluczyka lub karty magnetycznej po opuszczeniu Obiektu
skutkuje utratg kauciji.

7. W przypadku, gdy szafka depozytowa pozostaje nieoprézniona na chwile zamkniecia
Obiektu w danym dniu, pracownicy Obiektu otwierajg zamknietg szafke i po sporzadzeniu
protokotu z jej zawartosci, przekazujg je do przechowania w biurze MOSRIW.

8. W przypadku zagubienia kluczyka/karty magnetycznej nastepuje procedura
komisyjnego otwierania szafki depozytowej przez pracownikéw ptywalni ,,WODNIK”.
W takim przypadku rzeczy przechowywane w szafce depozytowej mogg by¢ wydane
jedynie osobie, ktora pozostawita rzeczy w szafce po doktadnym ich opisaniu.

9. Za zgubienie kluczyka lub karty magnetycznej od szafki depozytowej zostaje pobrana
optata w kasie biletowej w wysokosci 50 zt.

10. Odbiér rzeczy przez osobe uprawniong mozliwy jest w godzinach pracy Obiektu, po
uprzednim zgtoszeniu zamiaru odbioru rzeczy w Biurze MOSRIiW. Po uptywie tygodnia od
dnia otwarcia szafki depozytowej w sytuacji, gdy Klient nie odbierze depozytu rzeczy
traktowane sg jako zagubione.

11. Niedozwolone jest pozostawianie w szafkach depozytowych przedmiotéw
niebezpiecznych oraz innych, ktorych posiadanie, wnoszenie lub przechowywanie na
terenie Obiektu jest zabronione (m. in. S$rodki odurzajgce, bron palna, materiaty
tatwopalne).

12. MOSRIW nie odpowiada za kradziez rzeczy z szafki depozytowej w przypadku
zagubienia kluczyka/karty lub pozostawienia jej niezamknigte;.

13. Korzystanie z szafek depozytowych oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz
wszystkich regulaminéw obowigzujgcych na terenie obiektu .



ll. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za stan bezpieczenstwa grup przebywajgcych na basenie lub na sitowni catkowitg
odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzgcy zajecia, a w pomieszczeniach ptywalni (szatnie) za
wtasciwe zachowanie, porzadek i bezpieczehstwo odpowiedzialny jest opiekun grupy.
Opiekunowie grupy majg obowigzek przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalnie
do momentu jej opuszczenia przez ostatniego uczestnika zajec.

2. Osoby ze schorzeniami serca, zaburzeniami krgzenia, rownowagi, chorobami uszu oraz
po przebytych dtuzszych chorobach korzystajg z obiektu Ptywalni na wiasng
odpowiedzialnosé.

3. Kierownictwo ptywalni moze kontrolowa¢ wszelkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakazaé¢ dalszego korzystania z obiektu.

4. Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywaé sie jedynie w
strefie suchej obiektu.

5. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szafkach basenowych, w szatni
i przebieralni, a nieoddane na przechowanie do specjalnego depozytu znajdujgcego sie w
kasie obiektu, kierownictwo i obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub
znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zgtosi¢ obstudze obiektu. Zatrzymanie
przedmiotéw znalezionych na terenie obiektu stanowi naruszenie prawa.

6. Za rzeczy osobiste uzytkownikdw pozostawione poza szafkami depozytowymi
i basenowymi kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci. Rzeczy znalezione sg
przechowywane w specjalnym depozycie. Odbior rzeczy znalezionych jest mozliwy do 7
dni od ich znalezienia — po tym terminie ulegajg utylizaciji.

7. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy niezwiocznie zgtaszacé
dyzurnemu ratownikowi lub obstudze obiektu.

8. Osoby przebywajgce na terenie obiektu Ptywalni, naruszajgce porzadek publiczny,
dobre obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzméw, a takze osoby nie stosujgce sie do
przepisow niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu Plywalni bez prawa zwrotu
uiszczonych optat, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania w sprawach o wykroczenia.

9. Osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialnosé materialng
za wyrzgdzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ materialng ponoszg ich
prawni opiekunowie.

10. Osoba, ktdra zniszczy lub zgubi pasek do szafki ubraniowej pokrywa koszty wymiany
zamka w szafce.

11. Ptywalnia nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania
przepiséw niniejszego regulaminu powstate na obiekcie.

IV. PRZEPISY KONCOWE

1. Prawo do prowadzenia dziatalnosci w obiekcie Ptywalni: szkoleniowej (szkolenia
sportowe, nauki pitywania, kursy ratownikéw, ptetwonurkéw), rehabilitacji, odnowy
biologicznej, rekreacji, korekty wad postawy, handlowej i reklamowej majg podmioty lub
osoby fizyczne po uprzednim zawarciu umowy lub po uzyskaniu pisemnej zgody Dyrektora
MOSRIW w Zarach.

2. Osoby prowadzace zajecia szkoleniowe powinny posiada¢ uprawnienia do pracy
dydaktycznej (trener, instruktor ptywania).

3. Prowadzacy zajecia w zakresie rehabilitacji, rekreacji, korekty wad postawy, odnowy
biologicznej powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia do tego typu dziatalnosci.

4. Osoby nie posiadajgce stosownych pozwolen, uprawnien, zawartej umowy lub pisemnej



zgody dyrektora obiektu na prowadzenie dziatalnosci w obiekcie Ptywalni mogg zosta¢
usuniete z terenu obiektu.

5. Regulamin Plywalni znajduje sie przy wejsciu do obiektu oraz na stronie internetowe;.

6. Zakup waznego biletu badz karnetu jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg
zasad niniejszego regulaminu. Zasady obowigzujgce posiadaczy karnetow MOSRIW
okreslone zostaty w zatgczniku do niniejszego Regulaminu.

7. Skargi i wnioski nalezy sktada¢ w dniach — od poniedziatku do pigtku w sekretariacie
MOSRIW ul. Telemanna 1, 68-200 Zary w godz. 7.00- 15.00

DYREKTOR
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