
FERIE Z MOSRiW - LUTY 2015 

DATA GODZ. MIEJSCE NAZWA ZAJĘĆ SPORTOWO-
REKREACYJNYCH

PROWADZĄCY ZAJĘCIA

od 14.02 do 01.03.2015 12.00 - 16.00 Boisko „ORLIK” 
ul. Zwycięzców

Gry i zabawy dla dzieci                       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor MOSRiW

od 14.02 do 01.03.2015 12.00 - 16.00 Boisko „ORLIK” 
ul. Paderewskiego

Gry i zabawy dla dzieci                       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor MOSRiW

od 17.02 do 21.02.2015

od 24.02 do 01.03.2015

12.00 - 16.00 Boisko „ORLIK” 
ul. Sikorskiego

Gry i zabawy dla dzieci                       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor MOSRiW

14.02.2015 12.00 - 14.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Nurkowanie Walentynkowe Ratownik - Instruktor  MOSRiW

16.02.2015 10.00 - 15.00 Strzelnica Sportowa 
ul. Czerwonego Krzyża 27

Dzień otwarty – strzelanie dla 
dziewcząt i chłopców 
 (szkoły podstawowe, gimnazja, 
szkoły średnie)

Stowarzyszenie Strzelectwa Sportowego 
„GROM”

16.02.2015 11.00 - 13.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania dla dzieci       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

16.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
dziewcząt (gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 13 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

17.02.2015 10.00 - 14.00 Strzelnica Sportowa 
ul. Czerwonego Krzyża 27

Dzień otwarty - strzelanie dla 
dziewcząt i chłopców ( szkoły 
podstawowe, gimnazja, szkoły 
średnie) 

Liga Obrony Kraju



17.02.2015 10.00 - 10.30
10.30 - 11.00

Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Aqua Fitness dla dziewcząt                 
i chłopców (gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 25 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 16 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

17.02.2015 11.00 - 13.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania dla dzieci       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

17.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
chłopców (gimnazjum, szkoły 
średnie)

Instruktor MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 16 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

18.02.2015 12.00 - 14.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie techniki pływania, 
pływanie z przeszkodami dla dzieci    
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

18.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
dziewcząt (gimnazjum, szkoły 
średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 17 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

19.02.2015 10.00 - 11.00 Sala gimnastyczna 
„PKS”  ul. G. Zapolskiej

Fitness dla dziewcząt i chłopców 
(gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor  MOSRiW

19.02.2015 12.00 - 14.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Nurkowanie w sprzęcie nurkowym 
dla dzieci  i młodzieży ( szkoły 
podstawowe, gimnazja, szkoły 
średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

19.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik”
 - siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
chłopców  (gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 18 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 



20.02.2015 11.00 - 13.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania dla dzieci       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

21.02.2015 12.00 - 16.00 Boisko „Okrąglak” „Kibicuję Bezpiecznie” Mecze  
piłkarskie z udziałem drużyn: Błękitni
Olbrachtów i K.S. Promień Żary ze 
sparing- partnerami

Trenerzy Klubów sportowych
Pracownik MOSRiW

23.02.2015 10.00 - 15.00 Strzelnica Sportowa 
ul. Czerwonego Krzyża 27

Dzień otwarty – strzelanie dla 
dziewcząt i chłopców 
 (szkoły podstawowe, gimnazja, 
szkoły średnie)

Stowarzyszenie Strzelectwa Sportowego 
„GROM”

23.02.2015 11.00 - 13.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania dla dzieci       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

23.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
dziewcząt (gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 20 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

24.02.2015 10.00 - 14.00 Strzelnica Sportowa 
ul. Czerwonego Krzyża 27

Dzień otwarty – strzelanie dla 
dziewcząt i chłopców 
(szkoły podstawowe, gimnazja, szkoły
średnie) 

Liga Obrony Kraju

24.02.2015 10.00 - 10.30
10.30 - 11.00

Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Aqua Fitness dla dziewcząt                 
i chłopców (gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 25 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 23 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

24.02.2015 12.00 - 14.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania – testy 
sprawnościowe dla dzieci  i młodzieży
( szkoły podstawowe, gimnazja, 
szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW



24.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
chłopców (gimnazjum, szkoły 
średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 23 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

25.02.2015 12.00 - 14.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Nurkowanie z nurkiem (ratownikiem) 
dla dzieci i młodzieży ( szkoły 
podstawowe, gimnazja, szkoły 
średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

25.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
dziewcząt (gimnazjum, szkoły 
średnie)

Instruktor  MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 24 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

26.02.2015 10.00 - 11.00 Sala gimnastyczna 
„PKS” ul. G. Zapolskiej

Fitness dla dziewcząt i chłopców 
(gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor  MOSRiW

26.02.2015 11.00 - 13.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania dla dzieci       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

26.02.2015 11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Pływalnia „Wodnik” 
- siłownia

Pokazowe zajęcia na siłowni dla 
chłopców  (gimnazja, szkoły średnie)

Instruktor MOSRiW - tel. 68/470 28 70 lub 71
grupy max 15 osobowe, zapisy telefoniczne do
dnia 25 luty 2015  - decyduje kolejność 
zgłoszeń 

27.02.2015 11.00 - 13.00 Pływalnia „Wodnik” 
- basen

Doskonalenie pływania dla dzieci       
i młodzieży ( szkoły podstawowe, 
gimnazja, szkoły średnie)

Ratownik - Instruktor  MOSRiW

28.02.2015 12.00 - 16.00 Boisko „Okrąglak” „Kibicuję Bezpiecznie” Mecze  
piłkarskie z udziałem drużyn: Błękitni
Olbrachtów i K.S. Promień Żary ze 
spring- partnerami

Trenerzy Klubów sportowych
Pracownik MOSRiW


