Informujemy, ze w dniu 28 maja 2021 r.
PLANUIJEMY otwarcie Ptywalni WODNIK
W rezimie sanitarnym

ZARY

Zasady zachowania bezpieczenstwa sanitarnego

W celu dodatkowego zwiekszenie bezpieczenstwa dla pracownikow i uzytkownikow korzystajgcych
z ptywalni WODNIK wprowadza si¢ zmiany godzin otwarcia tj.;

e W dni robocze i soboty od godz. 6.30 do godz. 22.00

e w niedziele i $wieta od godz. 7.30 do godz. 22.00

Codziennie od godz. 14.00 do godz. 14.30 - przerwa technologiczna na potrzeby przeprowadzenia dezynfekcji
pomieszczen dla pracownikow i klientow.

Zaleca si¢ dla osob powyzej 60 r.z. lub cierpigcych na choroby przewlekte korzystanie z ptywalni
w godzinach:

e W dni robocze i soboty od godz. 6.30 do godz. 7.30

e w niedziele i $wieta od godz. 7.30 do godz. 8.30

Wytyczne zostaly podzielone na dwie czesci:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow.

o w strefie wejscia/kasy stosuje sie:

1,5-m odlegtosci zaznaczone na podltodze przed kasa,

bezposrednio przed kasa moze znajdowac si¢ jedna osoba,

dezynfekcja paskow i kluczy (do szafek) po kazdym uzytkowniku,

usunigcie krzeset i tawek w poczekalniach - nie zezwalanie i nie zachecanie do odpoczynku i

A

oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu,
5. zakaz korzystania z ptywalni 0sob z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog
oddechowych.

e w przebieralni i w strefie z prysznicami, stosuje sie:

1. drzwi wewngtrzne otwarte przez caly czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania,

2. W przebieralni wprowadza si¢ ograniczong liczbeg szafek, z mozliwo$cig zachowania dystansu 0sob
korzystajacych z szatni,

3. z prysznicéw moze jednoczesnie korzysta¢ do 8 osob,

4. dezynfekcja szafek po kazdym uzytkowniku.

o w strefie basenow, saun, tazni , groty solnej i sitowni stosuje sie:

1. dezynfekcje powierzchni wspdlnych takich jak klamki, drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki,
wlaczniki swiatta, kurki baterii, porgcze, schody, powierzchnie sanitarne 1 wokot basenow.



Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow

1.

Na pltywalni WODNIK moze przebywa¢ w jednym czasie maksymalnie 65 os6b w tym:

basen sportowy — 24 osoby (maksymalnie z jednego toru mogg korzystac¢ 4 osoby jednoczesnie)
sitownia — 10 osob

sauny — 6 0sob (z jednej sauny mogg korzysta¢ max. 2 osoby jednoczesnie)

grota solna — 5 os6b

jacuzzi — 2 osoby

cze$¢ rekreacyjna (basen, brodzik, zjezdzalnia) — 18 os6b

Na ptywalni WODNIK obowigzuje

zachowanie niezbednego dystansu 1,5-metrowej odleglo$ci pomiedzy osobami stojacymi w
kolejce oraz w otoczeniu plywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskéw, brodzika 1
utrzymywanie minimalnej odleglosci od innych oséb wynoszacej 1,5 m, takze podczas ptywania
w basenie,

obowigzkowa dezynfekcja rak przy wejsciu glownym na hol, wejsciu do przebieralni, wejsciu do
sitowni, wejsciu do toalet oraz wejsciu do pomieszczen z natryskami,

przestrzeganie zasad higieny uzytkownikdw na obiekcie - obowigzkowa 1 staranna kapiel oraz
umycie calego ciala pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie §cistego
rozdziatu strefy obutej 1 bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stop,
roOwnomierne rozmieszczenie 0osob kapiacych sie lub ptywajacych w basenie sportowym,

z sauny moga korzysta¢ jednoczesnie 2 osoby, ograniczenie nie dotyczy 0sob wspolnie
zamieszkujgcych,

z jacuzzi moga korzysta¢ jednoczesnie 2 osoby, ograniczenie nie dotyczy o0sob wspolnie
zamieszkujgcych,

obowigzkowe noszenie oston ust 1 nosa przez uzytkownikow z wylaczeniem kapieli 1 ptywania
w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni,
z ktorej nalezy bezposrednio udac si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac
si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust 1 nosa w pomieszczeniu przebieralni,
ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania sig,

obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspdlnych w strefie wejscia, szatni, przebieralni,
z ktérymi stykaja si¢ uzytkownicy (z wylaczeniem podlogi) — regularnie (kilka razy w ciaggu dnia),
nie prowadzenie dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu alkoholowych
srodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia stezenia par w powietrzu
1 przekroczenia granicy wybuchowosci,

obowigzkowe wyscielanie uzytkowanych miejsc wlasnym rgcznikiem w saunach i grocie solnej.



